
ALLIANCE PARAÍSO
TATAME 1GRADE DE HORÁRIO

SEG TER QUA QUI SEX SÁB

INTERMEDIÁRIO

INTERMEDIÁRIO INICIANTE INTERMEDIÁRIO INICIANTE

INICIANTE INTERMEDIÁRIO INICIANTE INTERMEDIÁRIO

NO GI INICIANTE

EAGLE YOUTH EAGLE YOUTH AVANÇADO

INTERMEDIÁRIO
AVANÇADO

INTERMEDIÁRIO
AVANÇADO

INTERMEDIÁRIO
AVANÇADO

INTERMEDIÁRIO
AVANÇADO

INICIANTE INTERMEDIÁRIO INICIANTE INICIANTE

AVANÇADO INICIANTE AVANÇADO OPEN MAT

INTERMEDIÁRIO AVANÇADO

INICIANTE INTERMEDIÁRIO

08:00

07:00

08:00

09:00

10:00

16:30

17:30

19:30

07:0020:30 INTERMEDIÁRIO

07:0019:30

07:00 INICIANTE

NO GI

07:00 INTERMEDIÁRIO

07:00

07:00

07:00
AVANÇADO

INTERMEDIÁRIO

07:00

07:00

EAGLE YOUTH

07:00 INTERMEDIÁRIO

07:00 INICIANTE

12:30

15:00

18:30

17:30

16:30

07:00

08:00

09:00

10:00
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07:0006:00  NOGI INICIANTE INICIANTEINTERMEDIÁRIO
AVANÇADO

INTERMEDIÁRIO
AVANÇADO



08:00

SEG TER QUA QUI SEX SÁB

EAGLE WARRIOR EAGLE WARRIOR EAGLE WARRIOR EAGLE WARRIOR EAGLE WARRIOR

BABY EAGLE BABY EAGLE

LITTLE EAGLE LITTLE EAGLE

EAGLE WARRIOR LITTLE EAGLE EAGLE WARRIOR

LITTLE EAGLE EAGLE WARRIOR LITTLE EAGLE

FEMININOEAGLE YOUTH EAGLE YOUTH

ALLIANCE PARAÍSO
TATAME 2GRADE DE HORÁRIO

07:00

07:00

EAGLE WARRIOR

07:00

LITTLE EAGLE

07:00

07:00

07:00

07:00 EAGLE WARRIOR

07:00

07:00

07:0007:00

08:00

09:00

10:00

12:30

13:30

15:30

16:30

17:30

18:30

07:00 FEMININO
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19h30

NO GI

LITTLE EAGLE

INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE

07:00

INICIANTE

11:00 BABY EAGLE

EAGLE WARRIOR EAGLE WARRIOR

EAGLE YOUTH EAGLE YOUTH

EAGLE WARRIOR
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